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THEMA-AVOND

namens de ouderraad

‘Zorg voor onze kinderen’
voor ouder(s)/verzorger(s) met pubers

donderdag 18 april 2024, aula Broklede
Aanvang: 19.30 uur, inloop vanaf 19.00 uur

Beste ouders en verzorgers,

Op donderdag 18 april a.s. is er een ouderavond op Broklede met als thema: “Wie kunnen we
om advies vragen bij de zorg voor onze kinderen?”

In samenwerking met Kwadraad Schoolmaatschappelijk Werk bespreken we een paar
onderwerpen waar we als gezinnen mee te maken kunnen hebben. Vaak zijn we in staat om
er binnen het gezin goed mee om te gaan. Soms is het lastiger en kunnen we wel wat hulp
gebruiken om te voorkomen dat problemen zich opstapelen en verergeren.

Deze avond is erop gericht om duidelijkheid te geven waar hulp, advies en ondersteuning
geboden kan worden.

Als in een carrousel draaien we in groepen langs vier lokalen, waarin de thema’s elke keer
aan bod komen. ledere groep besteedt 20 minuten aan elk thema, dat wordt ingeleid door een
professionele zorgverlener en waar ruimte is voor vragen en onderling contact. De avond start
om 19.30 uur en eindigt om 21.30 uur. Aansluitend is er gelegenheid om een glas met elkaar
te drinken.

De thema’s:

1. Middelengebruik: inleiding door een jongerenwerker van Jeugd-Punt. Welke
(verslavende) middelen worden momenteel gebruikt? Waar moet je op letten bij
vermoedens van gebruik? En hoe ga je het gesprek hierover aan met je kind?
Jeugd-Punt zet zich in om jongeren te ondersteunen op hun ontdekkingsreis richting
volwassenheid.

2. Opvoeding in geldzaken; hoe doe je dat als ouder/verzorger? Carla Wolf van Stichting
Leef! adviseert hoe je jongeren opvoedt in de omgang met geld en bewust maakt van
jongeren van de risico’s van het maken van schulden. Als ouder/verzorger blijf je
financieel verantwoordelijk tot het kind 21 jaar is.

3. Schoolmaatschappelijk werk en schoolcoaching: inleiding door Marianne van
Voorthuizen van Kwadraad en Esther van Rooijen van Jeugd-Punt over het contact
met ouders/verzorgers en werken vanuit de driehoek. Deze organisatie ondersteunt
mensen bij dagelijkse leefproblemen. Dit komt ook voor bij onze leerlingen. Denk
hierbij aan eenzaamheid, faalangst, rouwverwerking en werken aan een positief
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zelfbeeld. Wat doet de schoolmaatschappelijk werker en wat doet de schoolcoach van
Jeugd-Punt?

4. Oudercontact bij neurodivergentie: vanuit ouders/verzorgers komen signalen dat er
behoefte is aan contact met andere ouders/verzorgers van kinderen die zich anders
lijken te ontwikkelen dan gemiddeld. Begrippen als ADHD, autisme, ADD, dyslexie,
dyscalculie, hoogbegaafdheid en hoog sensitiviteit worden gezamenlijk ook wel
neurodivergentie genoemd. Onderling contact kan ouders/verzorgers helpen door
ervaringen te delen en/of adviezen door te geven. Op deze thema-avond gaat het
vooral om u als ouder/verzorger en wat u kan helpen om er beter mee om te gaan? De
ouderraad geeft de initiatiefnemers hiervoor graag de mogelijkheid te inventariseren.

U bent als ouders en verzorgers allemaal van harte welkom op deze avond. Het is niet nodig
dat u zich herkent in situaties zoals hierboven beschreven. Ook als uw gezin geen behoefte
heeft aan advies of ondersteuning kunt u natuurlijk aan deze avond deelnemen.

We vinden het fijn als u zich aanmeldt met behulp van dit inschrijfformulier, zodat we weten
hoeveel mensen we kunnen verwachten.

Mocht u vragen hebben over de thema’s of de ouderraad, dan kunt u mailen aan:
ouderraad@broklede.nl

We zien u graag op 18 apiril.
Met vriendelijke groet,

Ouderraad Broklede


https://forms.office.com/e/VXDgfcqx5u

